




本日はご来場いただきまして
誠に有難うございます

本日はご来場いただきまして
誠に有難うございます

本日はご多用の中、足をお運びいただき心から感謝申し上げます。

2025年、MYKの初映画作品が、
国際的に名誉ある【モナコ国際映画祭】にて5冠を獲得いたしました。

この快挙を受け第16回 MYKスマイル総選挙Ⓜ︎2025は、
これまでにないほどドラマティックな盛り上がりを

見せるものと確信しております。

モナコ国際映画祭が掲げる愛と平和、
そしてポジティブエナジーとともに

私たちの笑顔と躍進を、
真心を込めて皆さまへお届けいたします。

本書ではステージ上だけでは伝えきれない一人ひとりの魅力や
MYKでの取り組みへの想いを56ページにわたり詰め込んでおります。

ぜひ最後までご覧ください。

本日は、関わってくださる全ての皆様への感謝の想いが届きますように
MYK一同、全身全霊、全身全"愛"でパフォーマンスいたします。

どうぞよろしくお願い申し上げます。
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出場者 MYK15期生(2年生) 18名出場者 MYK15期生(2年生) 18名

私たち18人が出会えたことには、必ず意味があると感じております。
『夢を叶えたい』『自分を変えたい』　

そんな理想や希望が、胸に輝く華麗なMYKバッジと共にあります。
たとえ、1人では奏でられない音色も、私たちは海のような

深い探究心と、天のように高い向上心で、MYKへの愛と友との
結び付きを大切に、春のようなあたたかい心で何百回でも信じ、
歩んでいきます。かけがえない仲間と睦まじく、そして尊重し合い

ながら、杏のような優しい心で自分という花を咲かせ、
この花がMYKで経験を通して確かな実を結ぶよう、
初心を忘れず描いた絵をより美しいものとできるよう

全力で駆け抜けてまいります。
この入隊式での決意表明は、

18人それぞれの名前の漢字が集まって初めて完成します。
大切な仲間と成長し続けた1年！

今ここに、18人全力、最高のパフォーマンスをお届けいたします！！

MYK15期生一同
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赤須
 天風

あかす てんぷう

企業
『私のホスピタリティを

形にしたい』

【私の自慢】
小中高大連続
無遅刻無欠席

ゴルフです！
ベストスコアは72⭐︎

・ホットヨガ
LAVAスタッフ
・化粧品販売員

【私の自慢】
「とちあいか」
栃木のいちご農家

出身！

栃木のラーメン屋さん
制覇！次は全国！
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グループ　 No./ 1

グループ　 No.第1 / 2

【アルバイト】

大学、MYK、アルバイト、遊びで カレンダーはいつも満タン‼️

 みゆき先生、MYKの仲間、家族。 すべてが私のエネルギー源です🔥

 風邪？天風には通用しない！ 食べて動いて汗で吹き飛ばす💪 

限界を突き破り、 吹き抜ける風のように生きる、 それが天風スピリット‼️

かすや あいか

「心に藍叶を灯して」

粕谷
 藍叶

【趣味・特技】

「栃木の三刀流」としてメディアにも取り上げられた高校時代。

 ウグイス嬢として声を届け、チアとして盛り上げ、マネージャーとして支えました。

 今の私は何の三刀流でしょうか？ その答えは、このステージで。 

笑顔と感謝の気持ちを、藍(愛)を込めて届けます！

15期生（2年生）15期生（2年生）

「信念燃やせ‼️天風スピリット」

【出身地】

東京都中央区

【夢・目標】

【出身地】

【ハマっていること】
サウナ、ダーツ、
スノーボード

第1



松井
 理文

まつい りふみ

会いたくなる
客室乗務員！

【ハマっていること】
ディズニーの曲を
聴きながらお散歩！

【挑戦していること】

目標！TOEIC750点！

アクロバットと
ミルクティーを作ること。

【ハマっていること】
祖父から貰ったカメラで

写真を撮ること。

【私の自慢】

体温！
温かさで周囲を包みます！

「結ぶ心、唯一無二の結衣」

羽田
 結衣

【出身地】

【趣味・特技】

15期生（2年生）15期生（2年生）

「100年先も愛される笑顔！」

【チャームポイント】
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神奈川県藤沢市！
窓から江の島が
見えます！

笑いすぎてなくなる目！

グループ　 No./ 3

グループ　 No.第1 / 4

【夢・目標】

好奇心旺盛で、興味を持ったことにはまず挑戦！

チアリーディングで世界大会に出場し、部長としてチームをまとめ、さらに留学を

経験するなど、多様な環境で自分を磨いてきました。MYKでの活動を通して

新たな視点を得ながら、常に挑戦し続け、成長し続ける羽田結衣にご期待ください！

15期で1番のムードメーカー理文です！明るい担当で「プレゼン係」に抜擢され、

15期らしいフレッシュなプレゼンを作り上げました！「悩んだ時も笑顔！怖い顔の人にも

笑顔！」がモットー！本日はそんな私の100年先まで愛される笑顔をお届け致します！

皆様の心に笑顔のお花を咲かせてみせます！

第1

はだ ゆい



グループ　 No.

グループ　 No.第2

15期生（2年生）15期生（2年生）

【夢・目標】

櫻井
 麻友

さくらい まゆ

思いやりのある、
いつも笑顔な人に

【ハマっていること】
お花を買って
家に飾ること

【アルバイト】
サーティワンアイスクリーム

定食屋

ふすき あいむ

三度の飯より
アニメ好きです。

【チャームポイント】

キリッとしたメガネ！

【夢・目標】
将来は芸能マネジャーを
目指しております！

【チャームポイント】

鹿児島県出身です！
訛りはご愛嬌！

いつもニコニコ笑顔を心がけ、どんな時も前向きに行動することを大切にしております。

小さな優しさを忘れずに！！明るさと温かさを届けられる存在に！！

笑顔は私の原動力であり、チームを明るくする力だと思っております。

 私のこの笑顔で、皆様に元気と輝きをお届けいたします！

「見た目はクール、中身は優しさの塊」

福宿
 愛夢

「笑顔も夢も、まゆペース」

ふわっと笑顔の
ぷっくりほっぺ

/ ５

/ 1

【出身地】

【趣味・特技】

12

私は、「挑戦」を大事にしています！内気な性格を改善するため、

友達のいない高校・大学選択をしたり、友達がお勧めしてくれたものは可能な限り

全て試したりしました。今では挑戦がとても刺激的で楽しいと感じています。

世界中の挑戦する人に勇気を与えられる人間になるのが目標です！

第1



西澤
 小春

にしざわ こはる

世界で活躍する
CAになる

【挑戦していること】

継続的な運動

【出身地】

新潟県長岡市 
雪がたくさん降ります！

さとう なつね

ソフトクリームを
10巻きできる

【挑戦していること】

英語で日記をかくこと

【アルバイト】
5年間続けている
不二家レストラン

【ハマっていること】

東京都 墨田区 
スカイツリーが
見える家！

グループ　 No.第2 / 2

グループ　 No.第2 / 3

幼い頃から見てきた長岡花火。 花火を見ると人々の心は1つになり、自然と笑顔になります。

私も笑顔と感動を届けたい。そう思い、どんな時も笑顔で駆け抜けてきました。 

MYK入隊後、笑顔はもちろん、心身ともに大大大成長中！

 本日は、みなさまの心に笑顔いっぱいの花火を打ち上げてみせます！！

「なっちゃんスマイル止まらない！」

佐藤
 夏音

【趣味・特技】

【出身地】

歌で心をつなぐ合唱団で育ち、卒団後は指導補助として‪支える立場に挑戦しています。

子どもたちが不安そうなときには、後ろからサポートし、

声をかけながら心の距離を縮めてきました。その中で、人に寄り添う力を磨きました。

相手を輝かせるこの経験を活かして人の喜びを生み出せるようになります！

15期生（2年生）15期生（2年生）

「笑顔も花火も満開、小春日和。」

【夢・目標】

13

同期内での
ガチャガチャ交換



グループ　 No.第2 / 4

グループ　 No.第2 / 5

新田
 侑杏

にった ゆあん

笑顔で空を明るくする
客室乗務員

【アルバイト】

スターバックスコーヒー

【趣味・特技】

二重跳び

やまだ みずき

珠算検定一級！
暗算検定準一級！

【チャームポイント】

綺麗な形の耳！

【ハマっていること】

 13年間のサッカーで学んだのは、どんな困難でもやり抜く強さ。

今まで沢山の人に支えられ、悔しさを笑顔に変え、とにかく前へ進んできました。

そして今、夢の実現に向けて一歩ずつ、これからも前へ進み続けます。

支えてくれたすべての人への感謝を胸に、本日は私らしい輝きを精一杯お届けいたします。

ラーメン週３日
食べること！
（今は我慢中）

「泉希を大好きになります！」

山田
 泉希

【夢・目標】

【私の自慢】

人のために何かをしたい！人を笑顔にしたい！そう思い始めたきっかけは部活動でした。

ボランティアを行う部活動で人と接すること。

マネージャーとして選手を支え、笑顔にすること。これらを大切にしてきた20年間です。

そんな私は本日！この舞台で皆様を笑顔にし、自分に大きな自信をつけてみせます！

15期生（2年生）15期生（2年生）
「笑顔、杏(あん)しん保証つき！」

【夢・目標】

14

【ハマっていること】

毎日紅茶を飲むこと

笑顔、愛溢れる
家庭を持つ！



永嶋
 睦暉 

ながしま むつき

電車の運転士に
なること

【趣味・特技】

小学校1年生から
現在も続けている剣道です！

絶対音感があります。

【チャームポイント】

ちゅるるんっ唇

【ハマっていること】

誰かの明日を動かす
原動力になりたい。

かつまた ももは

勝又
 百葉

【私の自慢】

【挑戦していること】
１0キロ減量した体重を

維持すること！！

【夢・目標】

【夢・目標】

【アルバイト】
ファミリーレストラン

COCO'S

地道にポイ活

15

グループ　 No.第3 / １

グループ　 No./ 2

私の強みは、「継続力」です！7月から8月の2ヶ月間で、体重を10キロ減量しました！

現在もリバウンド防止のため、特に夜の食事管理を徹底し、

同時に始めたランニングも欠かさず継続中です！

私にとって初めての「MYKスマイル総選挙」、自分らしさ全開で会場を彩ります！！

「努力で掴む百戦百勝」

12年間、音楽に人生を注いできた私。悔しさも歓びも、努力で磨いた感性で

全て音に変えて歩んできました。そして今、憧れ続けた“MYK”というステージで、

心の奥から湧き上がる想いを音に乗せます。

 皆様の心に心地よく響く、私だけの熱いHarmonyを届けます！！

15期生（2年生）15期生（2年生）

「むつき1本取ります！！」

第3
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グループ　 No./ ３

グループ　 No./ ４

小
川 絵理佳 

おがわ えりか

宅地建物取引士合格！

【趣味・特技】

関西の観光案内

新潟県新潟市

【チャームポイント】
新潟県産お米のような

白いお肌♡

【アルバイト】

ディズニーホテルの
スタッフ

大阪生まれ！関西弁は話せないけど関西大好き！月1回は必ず関西に出かけております！ 

街を歩けば、飛び交う笑い声！＂脈々＂と受け継がれている人情！そんな関西に感化され

愛される人になれるよう努力してまいりました。

 関西の溢れる元気を皆様にお届けいたします！ 「ほな！いこか！」

そのだ あすか

「笑顔を呼ぶパワーボイス☆」

園
田 明日花

【出身地】

新潟出身、お米ガールがついにこの大きな舞台に羽ばたきます！ 

新潟県産のお米を食べて、体力・気力・MYKプライド♡を蓄えて参りました！ 

私のパワフルな声とキラキラとした笑顔で皆様の明日に素敵な花を咲かせる、

そんな人間になります！ ぜひご期待ください！！！

15期生（2年生）15期生（2年生）

「やるで！ほな見とってな！」

【ハマっていること】
街歩き。建物や街並み
を見るのが好き！

【挑戦していること】

【夢・目標】

【アルバイト】
新神戸駅の

コンビニアルバイト

ドトールコーヒー 
キッザニア東京スタッフ

第3

第3



寺山
 優海 

てらやま うみ

大学4年間で
10ヶ国30都市
訪問すること

【チャームポイント】
竹内涼真さんと同じ口の

左下にあるホクロ

前後開脚、Y字バランス

【挑戦していること】
日本拳法部
マネージャー

【アルバイト】

ストレッチ・
美味しいものを探すこと

生徒会・部長・委員長として組織を率いてきた経験から、

状況を見極めて最適な行動を選ぶ判断力と実行力を磨いてきました。

仲間を動かすだけでなく、自ら先頭に立って

成果を出す実行型のリーダーシップを強みとしています。

かとう りんか

加藤
 凛華

【私の自慢】

「凛として華やかに、挑戦を楽しむ」—それが私のモットー。 

現在は日本拳法部のマネージャーとして、プレーヤーではなく支える立場で

挑戦しています。 食べることが大好きで、いつもエネルギー満点！

挑戦を楽しむ私の姿で、笑顔と輝きをお届けいたします！

【ハマっていること】
バスケ観戦

応炎してるチームは
千葉ジェッツ

【挑戦していること】

【趣味・特技】

【アルバイト】
東京會舘の

ホールスタッフとして
活躍中！

ピラティススタジオの
受付
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グループ　 No./ １

グループ　 No./ ２
「面舵いっぱい、りんかじいっぱい」

15期生（2年生）15期生（2年生）

「高身長イケメン」

第4

第4
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グループ　 No./ ３

グループ　 No./ ４

高橋
 実里

たかはし みさと

筋トレ！
6パック目指してます！

【出身地】
みゆき先生もびっくり！？

埼玉県桶川市

山梨県。富士山のように
高く大きくなる！

【チャームポイント】
くりくりおめめと
真っ白フェイス

【ハマっていること】

和奏がいて良かった。
そんな存在になる！

産みの母に「不思議ちゃん」とよく言われます。それは私の独特な感性を

大切にしている証！少し違う視点で物事を捉え、遊び心ある発想で周囲を驚かせ、

場の空気を変えることが得意です。人の心に響く表現で関係を深め、

常に好奇心を持って挑戦します。革新的な発想で、新しい風をお届けいたします！

ひぐち わかな

「明るく、楽しく、和奏らしく！」

樋口
 和奏

【出身地】

MYK入隊を決意した日からこの大きく輝かしい舞台に立つことを夢に

活動してまいりました。自分の限界を超えるため、入隊式での代表挨拶、ゼミ長の経験。

全てを惜しみなくMYKに捧げたい！その一心で笑顔を絶やさず駆け抜けました。

皆様の記憶に残るステージに必ず！してみせます！！！

15期生（2年生）15期生（2年生）

「予測不能！？みさてぃWORLD」

【チャームポイント】

艶めく黒髪

【挑戦していること】

【夢・目標】

【アルバイト】
五つ星ホテルの
サービススタッフ

岩盤浴！
汗をかくことが快感です！

第4

第4



出場者 MYK14期生(3年生) 19名出場者 MYK14期生(3年生) 19名

14期は今年も勢いが止まりません！！
石巻合宿では昨年から続く【MYK TV】の企画・運営に挑戦し、
「石巻の魅力をどう届けるか」を全員でぶつかり合いながら成功を

収めました。また、アジア祭では、私たちが主体となって
エンターテインメントプレゼンテーションを開催し、

1,245名もの皆様に調査へご協力いただき、＂常識をひっくり返す＂
ステージをつくり上げました。

そんな私たち14期は、とにかく仲が良く、互いを想い合い、
互いが大好きな仲間です。プライベートでも常に一緒に過ごすほど
結束が強く、まさに＂年中無休でMYK＂。楽しむときは全力で、

やるときは本気で取り組む姿勢を貫いてきました。
そして今年、14期生が出場者として参加するのは
最後のステージとなります。個性豊かな19名が、

それぞれの魅力とユーモアを存分に発揮してお届けし、
これまでの学びと絆を胸に、最高のステージを創り上げます。

MYK14期生一同
19



14期第1グループ 14期第1グループ 
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長谷川 果穂
はせがわ かほ

矢吹 真央
やぶき まお

片野 仁菜
かたの にいな

中村 珠綸
なかむら じゅりん

No.1
p.24

No.2
p.24

No.3
p.25

No.4
p.25

No.5
p.26 吉村 遥

よしむら はるか

memo

memo

memo

memo

memo



21

かさい りか

川畑 春那
かわばた はるな

ふじの すずな

なりた ふうか

No.3
p.27

No.5
p.28

No.4
p.28

葛西 莉花

No.1
P.26

丸山 満月 
ハスミン

まるやま みつき はすみん

藤野 鈴菜

成田 楓華

No.2
p.27

memo

memo

memo

memo

memo

14期第2グループ 14期第2グループ 
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14期第3グループ 14期第3グループ 

かみおか　ちひろ

中村 彩乃
なかむら　あやの

たかはし　かりん

せきね　さとみ

No.3
p.30

No.5
p.31

No.4
p.30

上岡 千宙

No.1
p.29

和田 紗奈
わだ　さな

高橋 夏鈴

関根 智美

No.2
p.29

memo

memo

memo

memo

memo



14期第4グループ14期第4グループ
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石井 花菜
いしい　かな

松澤 心音
まつざわ　ここね

澤田 あすか
さわだ　あすか

守 柚香
もり　ゆうかNo.1

p.31

No.2
p.32

No.3
p.32

No.4
p.33

memo

memo

memo

memo
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グループ　 No./ 114期生（3年生）14期生（3年生）

グループ　 No.第1 / 2

長
谷川 果穂

はせがわ かほ

胃袋を小さくすること♡

【ハマっていること】

海外１人旅！！！！

【私の自慢】
大好きな14期という
家族がいること♡

かたの にいな

ラーメン巡りで様々な
各地へ訪れること

【ハマっていること】
自炊で1週間分の
お弁当を作ること

【私の自慢】

和やかで知的な女性に
なること

何事も計画的に。みゆき先生から「大真面目」と評される私が、行動力を磨くために

4カ国の一人旅へ挑戦！！！複数のアルバイトを掛け持ちしながら、

子ども食堂のお手伝いやボランティア活動にも励んでまいりました。

すべてに全力で取り組み、ステージアップした＂私＂にご注目ください！

夜行バスの狭い席でも
寝られること

「心を澄ませ、調和を生む」

片野
 仁菜

【夢・目標】

【趣味・特技】

私は「振り返ること」を大切にしています。 バドミントンを通じて、自分の配球の選択が

適切だったかを考える習慣が身につきました。 その経験から、日常生活でも

1日を振り返り、次の日の行動に生かすよう心がけています。 今後もこの力を活かし、

状況を的確に捉えて次の展開を予測しながら、より良い行動へつなげていきたいです。

「ド真面目ゼミ長」

【チャームポイント】
９㎝以上ある

長～いおでこ！！

【挑戦していること】

第1



グループ　 No.第1 /

グループ　 No./ 3

グループ　 No.第1 / 4

矢吹
 真央

やぶき まお

【ハマっていること】
編み物です。
最近はバッグを
作りました！

【出身地】
フランス？

いえいえ青森県です！

なかむら じゅりん

テレビ番組2個同時視聴👀

【ハマっていること】
いつでもどこでも

大熱唱🎤

【アルバイト】

誰かが自分を信じられる
瞬間を生み出すこと

私はMYK入隊式で「14期は桜梅桃李です。各々の個性を磨き、皆のために

発揮していきます。」と宣言しました。私は皆を導くタイプではありませんが、一人ひとりが

伸びやかに活動できる環境づくりを目指し取り組んできました。

これからもコーチング・リーダーシップを発揮し、皆を支えていきます。

銀座で1枚1枚丁寧に
お肉を焼いています🍖

「心で観るドラマ愛好家」

中村
 珠綸

【夢・目標】

【趣味・特技】

私は生粋のドラマっ子📺 心が動く瞬間を見るのがたまらなく好きです。セリフ一つ、

表情一つで空気が変わるあの感覚を、現実でもつくり出したい。

出会う人の中に小さな“名シーン”を残せるように、一瞬一瞬を大切にしています。

 私の毎日は、いつも本番です。

14期生（3年生）14期生（3年生）

「ふわっと見えて脳内会議中！」

【チャームポイント】
眉毛です。

表情豊かな眉毛を
ご覧下さい！

【夢・目標】

25

愛いっぱい届ける
総合職に！

第1



グループ　 No./

【ハマっていること】

【出身地】

フィリピン

かわばた はるな

目力オーバーサイズ！！

【ハマっていること】
心のソウルドリンク

生ビール！

【私の自慢】

南国あったか宮崎県

お祭り大好き神輿魂

「太陽再点火！はるな日和！」

川畑
 春那

【出身地】

【チャームポイント】

あのムードメーカーが帰ってきた！ 人生初の海外留学で、笑顔があれば世界は通じると

知り、3年間の接客経験で、明るさは人の心も空気も変える力になると実感しました。

 誰かの心に、そっと太陽を灯せる存在でありたい。 

その想いを胸に、2度目の舞台へ—— 全力ではるな日和、ただいま開幕！！

14期生（3年生）14期生（3年生）

吉村 遥

よしむら はるか

ジム通ってます！

音楽を聴きながら
夜の散歩をすることです

高い共感力と観察力で相手の気持ちを深く理解し、

そっと寄り添いながら支えます。考えて動く行動力で、人が安心して

力を発揮できるようサポートするのが得意です！

「隠れストイック」

【チャームポイント】

ツヤツヤの長い髪

【趣味・特技】
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グループ　 No./ 5

グループ　 No.第2 / 1

第1



グループ　 No.第2 / 3

丸山 満月 ハスミン

人の顔を覚えることが
得意です

【ハマっていること】
音楽を聴くこと 
映画を見ること

【アルバイト】

神前式の結婚式場

ツヤツヤのたまご肌

【挑戦していること】
ダイエット
ラテアート

【私の自慢】

スターバックスコーヒー 
日系5つ星ホテル

大好きな14期の一員で
あること

まるやま みつき はすみん

かさい りか

私は「大器晩成」型の人間です。この一年で大きく成長した姿をお見せできるよう、

地道に努力を重ねて参りました！その原点である幼い頃から通っていた

新体操教室には、現在もアシスタントとして通っています。 

本日は、スーパームーンのように皆さまの心を動かし、大きく輝く私をお見せいたします！

「逃げない！諦めない！やりきる！」

葛西
 莉花

【アルバイト】

【チャームポイント】

アルバイトでしているスターバックスコーヒー！

「リカちゃんカスタマイズお願い！｣そう言ってくださるお客様も！

私の笑顔と明るさで幸せで暖かい空間を作っております！ 

本日はこのTIATを“リカ色“にカスタマイズいたします！！

「大器晩成　スーパームーン🌕」

【夢・目標】
航空業界に

就職すること！

【趣味・特技】
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14期生（3年生）14期生（3年生） グループ　 No.第2 / 2 



グループ　 No.第2 / 414期生（3年生）14期生（3年生）

グループ　 No.第2 / 5

28

藤野
 鈴菜

ふじの すずな

クラシックバレエ

【私の自慢】
やめられない

止まらない行動力

【アルバイト】
行列のできる
クレープ屋さん

なりた ふうか

アンダーズ東京 
虎ノ門ヒルズ

【ハマっていること】

ガチャガチャ

【私の自慢】

長野県

私は誰にも負けない行動力があります。北海道と新潟でのリゾートバイト、

フィリピン留学を通して、自分の足で未来を広げてきました。

「今しかできない」を大切に、これからも舞うように挑戦し続けます。

 次はどこへ行くのか、お楽しみに!

6人兄弟の長女

「楓のように華やかに、自分を貫く」

成田
 楓華

【出身地】

【アルバイト】

一人暮らし歴3年。 家事のスキルを磨き続けてきました。特にこだわっているのは

「洗濯」。柔軟剤の香りや干し方にも、一切の妥協はしません。家事を通して身につけた、

細部まで丁寧に仕上げる力。本日は、このステージで発揮いたします！

洗いたてのような安心感と、磨き上げた輝きにご注目ください！

「MYKのバレリーナ」

【夢・目標】

客室乗務員になる

【趣味・特技】



グループ　 No.第3 / 114期生（3年生）14期生（3年生）

グループ　 No.第3 / 2

中村
 彩乃

なかむら あやの

旅行や神社仏閣を巡り、
御朱印を集めること

【私の自慢】
常に先を見越す脳力が

あることです。

【挑戦していること】

経験を積み、視野を
  広げていることです。

わだ さな

人の痛みを希望に
変えられる人でありたい

【チャームポイント】
誰かの力になれる時は、
迷わず行動します！

【趣味・特技】
フィギュアスケート、

ピアノ、弓道、運転すること

和田
 紗奈

挑戦を怠らず、
成長し続けることです

東京都

私は去年、この場で凡事徹底｢当たり前のことを当たり前にやる｣ことを語りました。

私は今年も凡事徹底を全力で貫いたことで、無遅刻無欠席を継続、また勉学面でも

成績優秀者として去年に続き今年も表彰していただくことが

できました。これからもこの信条を貫き、成長し続けてまいります！

「想いがある、それが私の強さ。」

【出身地】

【夢・目標】

私は人のために動くことをやりがいに感じ、挑戦することが大好きです。

 多様な習い事や経験を通じて幅広い価値観を学びました。

 コミュニケーションを大切にする姿勢を活かして、人とのつながりを大切に、

誰かの力になれる存在を目指しております。

「凡事徹底」

【夢・目標】

【趣味・特技】
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グループ　 No.第3 / 314期生（3年生）14期生（3年生）

グループ　 No.第3 / 4

上岡
 千宙

かみおか ちひろ

14期のポジティブ
カウンセラー！！

【挑戦していること】

圧倒的自分磨き。

【チャームポイント】

歯が10本見える大きな口
と長いまつげ！

たかはし かりん

なめこを収穫

【チャームポイント】
いつでも踊り出して
しまいそうな脚

【私の自慢】

ブライダルで理想を
引き出すプランナーに！

スノーボード　
プロ並みです⭐︎

高橋
 夏鈴

【ハマっていること】

幸せを与え、幸せに
生きる人でありたい。

私の原動力は、笑顔とリズム。ダンスで培った表現力を通して、落ち込んだ空間でも

私が笑顔で一歩踏み出せば、周りが少しずつ前を向きはじめる。 

それは技術ではなく、想いから生まれるリズム。 人の心を軽くし、

場の空気を明るく変える"ポジティブのビート"を響かせこの会場を沸かせてみせます！

泣かない！めげない！へこたれない！ 多くの出会いと経験が、

私を強く、そして優しくしてくれました。 その全てが、かけがえのないー期一会。 

感謝と覚悟を胸に、今日という日を、自分らしく刻みます。届けちいちゃんスマイル！

本日の舞台、どうぞお楽しみください！！

「笑舞」

【夢・目標】

「 頑張る時は、いつも今 」

【夢・目標】

【趣味・特技】
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グループ　 No.第3 / 514期生（3年生）14期生（3年生）

グループ　 No.第4 / 1

関根
 智美

せきね さとみ

次の駅で降りる人当てる

【私の自慢】

虫退治ができます！

【ハマっていること】
さつまいもを
食べること

もり ゆうか

クレープ屋！
1人でもお店回せちゃいます♡

【チャームポイント】
愛嬌たっぷりの
にっこりスマイル

【ハマっていること】

月1で温泉に行くこと

自然豊かな町で、のびのびと育ててもらいました。動物が沢山出てくるところに

住んでおり、自慢は虫退治が出来ることです！田舎育ちということで

小さなコミュニティで過ごしていた私ですが、今日は大きなステージで輝いてみせます。

これが私の集大成。絶対に私から目を離さないでくださいね。

Netflixで様々な作品を
見ること

「今日も私の笑顔、晴れのち快笑！」

守 柚香
【趣味・特技】

【アルバイト】

主役じゃなくていい。でも気づけば空気を動かしてる。そんな存在です。

言葉よりも空気で支えるタイプ！場をやわらげたり、流れを変えたり、

ついでにボケも拾ったり！私がいると、なんだか空気が少しやさしくなります。 

本日はそんな私にぜひご注目ください！

「みんなの視線いただいちゃうぞ♡」

【出身地】
動物がたくさん
出るところ

【趣味・特技】
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グループ　 No.第4 / 214期生（3年生）14期生（3年生）

グループ　 No.第4 / 3

澤
田 あすか

さわだ あすか

【ハマっていること】
エッセイ本を
読み漁ること

【チャームポイント】

真っ白うさぎフェイス

まちがいさがし 
"観察力"の鬼です！

【ハマっていること】

ビストロ巡り

【チャームポイント】

航空業界で働くこと！

天まで届く口角！

グランプリ、必ず
掴みとります！！！！

まつざわ ここね

大っっっ好きな同期と挑む最後のステージ！ この日のためにかけた時間、重ねた努力、

交わした言葉。その全てが、宝物です。 ライバルは自分、MYK PRIDE！！ 

誰かと比べるためではなく、自分を超えるために走り続けてきました。

 必ず感動をお届けします。 このステージに、私の想い全てを込めて。

「明るく素直に美しく」

松澤
 心音

【夢・目標】

【趣味・特技】

私のとびっきりスマイルの奥には、努力で磨いた"強さ"があります。

 MYKで過ごした2年間、悔しさを噛みしめた日も、挑戦し続けた日も、

すべてが自分を強くしてくれました。 「ライバルは自分 MYKプライド」

 涙も努力も、自信に変えられる自分になれた 今、必ず昨年の自分を超えて魅せます！

「信念の努力の結晶、今日ここに。」

【夢・目標】
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昨年宣言した手話検定1級
受験しました！！

【挑戦していること】



グループ　 No.第4 / 4

石井
 花菜

いしい かな

趣味＝MYK。
考えるだけでゾクゾク...

【夢・目標】

歴代MYKでNo.1の
稼ぎ頭になること

【チャームポイント】
ともちんに憧れて癖づいた

「アヒル口」！

【挑戦していること】

ジムに通うこと！
胸、脚、お尻鍛えてます

2025年11月13日(木)
いしのまき観光大使 美有姫＆亜細亜大学へ

感謝状贈呈式
in亜細亜大学

石巻市役所齋藤正美市長、
中村部長、内藤課長、千葉課長の４名が、

宮城県石巻市から亜細亜大学にご来校されました！！
MYKの"盛んな歓迎"でお出迎えいたしました！

2024.12.26＿＿＿。準グランプリで、敗れた夢へのリベンジの物語、

今日フィナーレ。ただ一人きりでひたむきに走り続けることしか分からなかった私が、

本当の意味での【仲間】を知り、【孤独】を越えて、【愛】を知った。

グランプリへの道、最終章一。火傷注意！

14期生（3年生）14期生（3年生）

「人生を賭けた戦い、いざ決着。」

【趣味・特技】
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運営 MYK13期生(4年生)14名運営 MYK13期生(4年生)14名

海野絢音
(うんの あやね)

大泉茉奈
(おおいずみ まな)

・統括
・裏動線誘導
・チケット作成
・特別審査員受付

・機材設営 撮影
・映像演出

・パンフレット作成
・採点表作成

②100万人以上が訪れる島の価値を紡ぎ、
　世界に愛される宮古島へ。

   最期に「あー面白かった！」と言える人生を歩む。

①かりゆし色の記憶が色濃く残る滞在をお届けするホテリエ

③これまで歴代の先輩方が創ってくださった総選挙を、
　大好きな同期と大好きなMYKのために

　全力を尽くしてまいりました。
　MYKに関わって下さった全ての方に、

　心から感謝いたします。

①ご縁ある人々の笑顔と幸せのために行動し、
　挑戦する！感動創造カンパニー

②常に挑戦し、人に囲まれ、自分と関わってくださる
　ひとりひとりが皆、笑顔や幸せでいられる人生を送る。

③憧れの舞台だった総選挙を、自らの手で創り上げる
立場になりました。MYKでの3年間を全て注ぎ、
　　　皆様に最高の時間をお届けいたします。

　　　ぜひ最後までお楽しみください。

①就職先
②目標や夢

③意気込みや工夫したこと

本日は第16回MYKスマイル総選挙Ⓜへお越しいただき、誠にありがとうございます。
『革新の期』私たち13期生は、“自分たちにさせていただけることはないか”と

いただいた愛を原動力に、挑戦を進化へと結びつけてまいりました。
二度の『エンターテインメントプレゼンテーション』。石巻市ふるさと納税PR『MYK TV』。

107ページにわたる運営マニュアル『愛にいこう石巻』。　　
そして本日、皆様へ愛と感謝を込めて。『MYKスマイル総選挙Ⓜ』ご期待ください。

本日は第16回MYKスマイル総選挙Ⓜへお越しいただき、誠にありがとうございます。
『革新の期』私たち13期生は、“自分たちにさせていただけることはないか”と

いただいた愛を原動力に、挑戦を進化へと結びつけてまいりました。
二度の『エンターテインメントプレゼンテーション』。石巻市ふるさと納税PR『MYK TV』。

107ページにわたる運営マニュアル『愛にいこう石巻』。　　
そして本日、皆様へ愛と感謝を込めて。『MYKスマイル総選挙Ⓜ』ご期待ください。
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大沢みなみ
(おおさわ みなみ)

岡田愛未
(おかだ まなみ)

篠沢桃香
(しのざわ ももか)

清水伶美菜
(しみず れみな)

・得点集計
・TOEIC問題作成
・パンフレット作成

・バッヂ作成
・SNS運営

・パンフレット作成
・体力測定

・チケット作成
・得点集計 
・撮影

・TOEIC問題作成

・バッヂ作成
・質疑応答集作成
・一般審査員受付

・出場者誘導
・質疑応答集作成

①家電量販店

②自分らしくいられる場所で、大切な人と、
望む暮らしを楽しみたいです。

③2年間は出場者として臨んだ総選挙を、
今年は支える立場で見守り、後輩たちが悔いなく
　　成長できる場になることを願ってきました。

 　　長丁場になりますが、
　　どうぞ最後までお楽しみください。

①あんしん、あったか、あかるく元気！な客室乗務員

②関わってくださるすべての皆様、そして環境へ感謝。
常に現状に満足せずひたむきに努力し続けます！

③大好きな13期生と創りあげるMYKの集大成。
 可愛い後輩たち、ご来場の皆様の心に残る最高の瞬間
　 となるよう誠心誠意全力を尽くしてまいりました。 

　 どうぞ最後までお楽しみください！

①ご縁がある皆様の恋のキューピット

②何歳になっても自分の興味のあることにはまず挑戦！
　何歳になっても自分の好きな自分でいること。

③本日はご来場いただきまして誠にありがとうございます。
　初めての方も2回目以上の方にも分かりやすく、

　そして楽しんでいただけるよう
　細かい準備も進めてまいりました。
　MYKの集大成でもある総選挙を
　どうぞ最後までお楽しみください。

①お客様のこれからをそばで支え、心の拠り所をつくる仕事

②語学力を磨き、国境を越えて活躍できる人になること。
全ての人へ思いやりを大切に、

記憶に残るそんな存在になりたい。

③「MYK・後輩の魅力を伝えたい！」
その一心でパンフレット作成を担当いたしました。
何か一つでも私達の想いが伝わると幸いです。

 「全身全霊」のステージ、
どうぞ最後までお楽しみください！
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・統括・司会
・運営マニュアル作成

・映像演出
・機材設営

・TOEIC問題作成

菅野凜
(すがの りん)

①『世の中をしあわせにする』を掲げ、
　お客様と地球に愛を還してゆく、ものづくり企業。

②常に、正しく。強く。美しく在りたい。
　世のため、人のためにさせていただけることは何か。

　その本質を極め続ける人間へ。

③まだやれる！の繰り返し。
　愛、感謝、トゥルーホスピタリティ。
　3年間の想いを今日という日に込めて！

　本日は、革新的MYKスマイル総選挙Ⓜ︎を見届けて
　くださり、誠にありがとうございます。

成田美桜
(なりた みお)

・司会
・特別審査員事前受付
・パンフレット作成

①『極上』の料理、『極上』の空間、
『極上』のひとときをお届けする予約困難店。

早川媛恋
(はやかわ えれん)

・得点集計
・撮影

・審査説明
・経理

・体力測定

鈴木真依
(すずき まい)

①すべてのお客様を世界一幸せにすることに
　　　　"全力"を尽くす会社です。

②尽心尽力__お客様に日々の気づきで心を尽くし、
日々の研鑽で力を尽くす人でありたい。

③私はこの総選挙で今までで1番の壁に直面し、
　その壁を乗り越えた経験があります。
だからこそ、その経験で後輩たちにも挑む勇気を与え
　後輩たちにとって総選挙が輝ける場所に。

・会場アナウンス
・採点表作成

・経理
・SNS運営

①美容業界

②MYKで学んだ「笑顔」と「努力」を胸に、
人に優しく影響を与えられる大人になること。

③今回が13期にとって最後の締めくくりである
【総選挙】。悔いなく全員が笑顔で終えれるよう

最後まで駆け抜けて参ります！

②私と関わってくださる全ての人を笑顔にしたい！
私と一緒に過ごせて幸せ、また私に会いたい

と思ってもらえる人になる！

③先輩方から受けた愛を後輩達へ。
可愛い後輩達が全力を出し切り成長できるよう

全力を尽くしてまいりました。
大好きな同期と創りあげる集大成。

後輩たちの輝きを最後までお楽しみください！
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深澤愛莉菜
(ふかざわ えりな)

前田唯翔
(まえだ ゆいと)

望月萌笑
(もちづき もえ)

山本珠莉
(やまもと しゅり)

・統括
・司会

・運営マニュアル作成
・裏動線誘導
・体力測定

・SPI問題作成

・出場者誘導
・チケット作成
・質疑応答集作成

・統括
・運営マニュアル作成
・機材設営 撮影
・審査員事前受付
・SPI問題作成

・司会
・バッヂ作成

・パンフレット作成

①人と企業と経済と社会をつなぎ、
その成長に貢献し続けるグローバルな企業。

②私の夢は、あなたがいて良かったと思ってもらえる　
　存在になることです。 「人のために」という

　気持ちを忘れず精進してまいります。

③現役MYKとしての集大成。 
　13期全員で作り上げる最後の総選挙。 

　後輩たちが全力で輝く姿をお見せできるよう、 
　13期一同全身全霊で取り組んでまいります。

 　ぜひお楽しみください！

①コミュニケーションで価値ある場をデザインする、
唯一無二な人材になってみせます！

②どんな時も和やかな笑顔と思いやりのある
話し方を大切に皆様に笑顔をお届けします！

①あんしん、あったか、あかるく元気！な客室乗務員

③後輩たちに「全力で楽しみながら、成長してほしい」
その一心で一人ひとりに寄り添い続けてまいりました。 

MYK全員で作り上げる最高の総選挙
どうぞ最後までお楽しみください！！

②コミュニケーション力や人とのつながりを大切にして、
お客様に最高の幸せを届ける存在になりたいです！

③MYKで得た最高の経験と思い出を大好きな後輩達に繋ぐ。
その想いで毎日指導して参りました！

後輩たちは自己評価パフォーマンスを通して
皆様に笑顔と感動を届けてくれます！

お楽しみください！

①安心と信頼を翼にHANEDAから世界へ、
ワクワクを届けるグランドスタッフ

②「やる気！根気！MYK PRIDE！」
成功も挫折も力に変え、周りを明るく、

先輩後輩同期から信頼される女性を目指します。

③皆様からいただいた愛を今度は私たちが…
「恩返し・愛返し」の想いで13期一丸となり
「支え愛・助け愛」で駆け抜けました。

13期の全てを捧げた後輩が
魅せるステージをぜひお楽しみください！
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12月26日号

MYK
FAMILY
NEWS

M Y K

ファミリーとは？ファミリーとは？

総選挙に向けて自己表現力やパフォーマンスに磨きをかけるために結成された、
３学年混合の特別なチームです。

先輩後輩の垣根を超えた信頼関係で、お互いを支え合いながら共に成長する場であり、
家族のような温かさと安心感を感じられる存在です。
自己を見失いそうな時期にも絶対的な味方となり、

一緒に悩み、考え、努力することで自分自身を見つけ出すサポートをします。
また、縦割りチームだからこそ多様な価値観に触れられ、

学びを得られる場でもあります。
総選挙後には恋しく感じるほどの絆を持ち、

まるで本当の家族のように、厳しくも温かい特別な存在です。

3ヵ月を共に過ごす3ヵ月を共に過ごす

9ute

13期：海野絢音 早川媛恋 
14期：石井花菜 葛西莉花 上岡千宙 澤田あすか 

15期： 佐藤夏音 西澤小春 羽田結衣  

私たちは、一人ひとりの個性を最大限引き出せるよう、
試行錯誤しながら活動してまいりました。

そんな中で、みんなの成長が最大の喜びであり、日々自分自身と
向き合いながら努力を重ねる姿に刺激をもらっていました。

リベンジに燃える花菜、努力を惜しまないあすか、
可愛さの奥に芯がある莉花、愛嬌と成長がいっぱいの千宙、
一生懸命でかわいらしい小春、引き込まれるスマイルの夏音、

何事も挑戦を恐れない結衣、
みんななら絶対に大丈夫！今日はステージで思う存分輝いてね！

13期：深澤愛莉菜 前田唯翔
14期：成田楓華 松澤心音 

15期：赤須天風 粕谷藍叶 加藤凛華 寺山優海 

ivEY
私たちivEY(アイビー)は、互いに高め合い、

『やるときはやる！楽しむときは楽しむ！』を体現する、
パッションとガッツにあふれたファミリーです！

学年を超えて仲が良く、笑顔が絶えないファミリー活動の日々は
本当に幸せで、学びと気づきの連続でした。
どんなに厳しい言葉でも私達の愛を受け止め、

最後までやり切ってくれたみんななら絶対に大丈夫。
自分を信じて、誠実に、芯を燃やし、根強く、大きなステージで

魅力を思いきり爆発させてね！ステージで輝け！ivEY✨
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まったりな。

13期：篠沢桃香 清水伶美菜 鈴木真依
14期：中村彩乃 吉村遥 和田紗奈  

15期：櫻井麻友 高橋実里
 

私たちのファミリーは、周りに流されず
自分のペースで伸び伸びと！

それぞれのやり方で個性を輝かせてきました。
時に和気藹々と、時に切磋琢磨しながら歩んできた日々。

その中には辛いことも楽しいこともたくさんあったけれど、
今日はそのすべてを皆様にお届けする日です。

5人全員が悔いなく、自分らしく輝けますように。
輝け、みんな！！

bl　ming＝無限の花を咲かせる
自分の理想像や過去にとらわれ苦しい思いをしたこと
多かったと思います。また、それぞれの活動と両立し

遅くまで練習を重ねていたこと、私たちは知っています。
それでも、ひたむきに頑張っているみんなの姿に
私たちも負けていられないと力をもらいました。

本当にありがとう！
個性豊かなみんなが、総選挙という大舞台で

無限の可能性を咲かせられるように願っています。
私たちはみんな応援してるよ！

13期：岡田愛未 成田美桜 望月萌笑
14期：高橋夏鈴 中村珠綸 長谷川果穂 

藤野鈴菜 丸山満月ハスミン 
15期：永嶋睦暉 福宿愛夢

 

bl   ming

13期：大泉茉奈 大沢みなみ
14期：川畑春那 関根智美 守柚香

15期：新田侑杏 松井理文 園田明日花

FLASH
愛おしいFLASHのみんなへ

今日まで本当によく頑張りました！
みんなの元気とユーモアと笑顔のおかげで、

私たちも日々刺激をもらっていました。
一緒に笑って、一緒に悩んで、一緒に歌って、

その時間が私たちの宝物です。
一緒に頑張ってくれてありがとう。ついに決戦の時。

それぞれの個性が自分らしくキラキラと輝きますように★
みんなとFLASHで本当に幸せでした♡

大好きだよー！！♡

13期：菅野凜 山本珠莉
14期：片野仁菜 矢吹真央

15期：小川絵理佳 勝又百葉 樋口和奏 山田泉希

凜珠-rinju-
週3日、大好きで大切な居場所。凜珠 -rinju-ファミリー♡

〝 凜 〟とした堂々な姿で真〝 珠 〟のように
純粋無垢なオーラを纏い、ステージで光り輝きますように…！

13期生、凜と珠莉の名前にちなんで後輩への想いを込めました。
みんな最高に輝いているよ！

緊張？不安？大丈夫、大丈夫！築き上げてきた、
絆と努力を信じて。私たちがついてる！

喜努愛楽、豊かな6名が繰り広げる感動のエンターテイメント。皆様
への感謝と愛を余すことなくたっぷり込めて、お届けいたします。
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～Family daily life～
～Family daily life～

10/8-12/2610/8-12/26～Family daily life～

10/8-12/26
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『愛』『平和』『非暴力』
「ポジティブエナジー」
をテーマにした映画祭

『愛』『平和』『非暴力』
「ポジティブエナジー」
をテーマにした映画祭

モナコ国際映画祭
2025

モナコ国際映画祭
2025

▲モナコ国際映画祭創設者の
Ms. Rosana Golden

モナコ国際映画祭とは？モナコ国際映画祭とは？

石巻市のお酒とお煎餅▲▶42

▲モナコ国際映画祭創設者の
Mr. Dean Bentley



～本映画祭最高賞の象徴のひとつ～

冠獲得！冠獲得！

愛にいこう石巻『天下笑顔統一』
「Let's go! Love Ishinomaki

 "United smiles across the world"」

愛にいこう石巻『天下笑顔統一』

「Let's go! Love Ishinomaki

 "United smiles across the world"」

いきなり   有名国際映画祭にていきなり   有名国際映画祭にて
初監督、初主演女優、初キャストで、初監督、初主演女優、初キャストで、

MYK第二の故郷、宮城県石巻市にて撮影した「愛にいこう石巻」を短編映画としてリリース。
なんと、なんと…本作品を映画祭に出品したところ、オープニング上映作品に見事抜擢！

映画祭のエンジェル名を冠した最高賞の一つである賞を含め、5つの賞👑を受賞いたしました！
世界的に名誉ある賞をいただくことができたのは、全て皆様のおかげです。

「世界のMYK」として更なる革新を遂げていきます！

◾︎最優秀オリジナル楽曲賞(短編)
The Best Original Music (short)
J.NAMIDA／MIYUKI SHIGETA

◾︎最優秀プロデューサー賞(短編)
The Best Producer(Short)
 TOMOHISA ISHIGAMI

◾︎最優秀環境意識賞
The Best Environmental 

Awareness Angel Film Award

◾︎インディペンデント・スピリット賞(長編)
Independent Spirit Award(Feature)
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◾︎人道的エンジェルフィルム賞
Humanitarian Angel Film Award

のの



愛にいこう石巻愛にいこう石巻
『天下笑顔統一』を掲げ、

石巻市との愛あふれる笑顔を世界に発信してまいりました！
『天下笑顔統一』を掲げ、

石巻市との愛あふれる笑顔を世界に発信してまいりました！
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MYKの第二の故郷　宮城県石巻市。
また来年も必ず愛にいきます♡

MYKの第二の故郷　宮城県石巻市。
また来年も必ず愛にいきます♡

2025MYK石巻合宿2025MYK石巻合宿
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◀今年も南三陸観光バス（MKB）様の
大型バス🚌に乗り、亜細亜大学から

石巻市まで移動しました！

「石巻川開き祭り
といえば～MYK！」

リヤカーを手作りで装飾し、街のゴミ拾いをさせていただきました！

また、今回は、石巻市シティプロモーションとコラボ！
軍手もMYKカラーでコラボレーション！！

◀石巻グランドホテル様

MYK笑陣式▶

14期生のスマイルトレーナーⓇが石巻市民の方々へ、
スマイルトレーニングⓂをさせていただきました！

◀スマイルトレーニングⓂ

▼笑顔清掃活動 ▼リヤカー装飾

毎朝、美味しい朝食を
いただきました！

公美さん、恵美さん、史織さん
大好きです！！！！♡

なんとM(Y)KBバスに
してくださいました！
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MYK TV ▶

昨年からスタートした「MYK TV」
石巻の魅力や地場産品を生配信で

PRさせていただきました！

今年はなんと、石巻市の【シティプロモーションロゴマーク】の
PRもさせていただけることになり、誠心誠意取り組みました！

めぐる、いしのまき。

◀ サン・ファン館

いしのまっき隊

2024/10/26にリニューアルオープン！

今年度はサン・ファン館の魅力をPR
させていただけることに！

大漁踊り ▼今年度も全員で最後まで踊り切ることが出来ました！

スポーツコミッション様がコラボして
くださった法被を着用しております！

▲ステージイベント 石巻市長も歌いました！

いしのまき観光大使 美有姫 with MYKショー2nd！

東京の大学生である私たちが、
大好きな石巻で数多くの貴重な
経験をさせていただけているこ
と、心から感謝しております。
これからもMYKと石巻の繋がり
が末永く続きますように。

来年もまた必ず
「愛にいきます！♡」 47
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https://youtu.be/4dqgZUtYO0E?
si=xfGn3eQfzwcF8KGm

https://youtu.be/q0eKSZdwFYs?
si=5DuZjDM0CVen3ZV8
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入隊式入隊式

石巻合宿石巻合宿

BBQBBQ

春のスポフェス春のスポフェス

秋のスポフェス秋のスポフェス

年間行事年間行事
ウェルカム会ウェルカム会
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クリスマスパーティークリスマスパーティー

アジア祭アジア祭

MYKスマイル総選挙ⓂMYKスマイル総選挙Ⓜ

四送会四送会ハロウィンパーティーハロウィンパーティー
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スポフェス・BBQスポフェス・BBQ

入隊式入隊式
2025.6.252025.6.25
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　　　　MYKスマイルのポイント
１．口角をキュッと上げ、上の歯をみせること！
２．目からビームを出すつもりで笑う！
３．首を伸ばして顎を引くこと！

証明写真の常識に、異議あり！
～協働意欲を引き出す笑顔の有効性～

『歯を見せて笑う！』
証明写真の常識に一石
を投じました！

エンターテインメント
　　　プレゼンテーション
エンターテインメント
　　　プレゼンテーション

MYKではゼミナール活動の一環として、 
「印象行動学」の研究内容を発表しております。
 「魅せるプレゼンテーション」をテーマに、 
歩き方やマイクの受け渡しなど、細部にも

こだわっております。 
 プレゼンテーションを通して、見てくださった

方々に深く印象づける特別なひと時を
お届けすることが目標です。

MYKではゼミナール活動の一環として、 
「印象行動学」の研究内容を発表しております。
 「魅せるプレゼンテーション」をテーマに、 
歩き方やマイクの受け渡しなど、細部にも

こだわっております。 
 プレゼンテーションを通して、見てくださった

方々に深く印象づける特別なひと時を
お届けすることが目標です。
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印象で掴み取れ
信頼LOCK ON!!

最後までご覧いただき、心より感謝申し上げます。
MYKの魅力を最大限お見せできるよう全身全"愛"をかけて作成いたしました。

この一冊が、MYKの魂と本気を余すことなく感じていただける一冊になっていれば幸いです。
作成するたびに仲間の笑顔や努力、支えてくださる方々への感謝が浮かび、
改めてMYKという環境が当たり前ではないことを実感いたしました。

応援してくださる皆様のおかげでMYKは走り続けることができています。
今年の第16回MYKスマイル総選挙Ⓜが皆様にとって特別な時間となりますように。

これからもMYKらしく、まっすぐに、愛を込めて。

大泉茉奈 大沢みなみ 岡田愛未 成田美桜 山本珠莉

「Tの法則」を
活用したアイコンタクトが

信頼につながる！
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公式 MYK SNS
アカウント

ぜひフォローよろしくお願いします！


